REGLAMENTO DE LA CARRERA BAIFO EXTREME 2019

1. ORGANIZACION

1.1. LUGAR: Terreno anexo a la Piscina Municipal de Corralejo
1.2. FECHA: La prueba se celebra el domingo 10 de noviembre de 2019.

1.3. HORA: La salida de los corredores adultos sera a las 10:00 h y la salida de los menores sera a
las 12:30h

1.4. PROGRAMA DE LA PRUEBA
* 09 Noviembre 2019
10:00 - 20:00 horas: Retirada dorsales (Pabellon Municipal Corralejo).
e *NOTA

La gente que viva fuera de la isla tendra que mandar un correo a esta direccion para poder
recoger el dorsal el mismo dia de la prueba

. info@baifoextreme.com

* 10 Noviembre 2019

08:30 - 09:30 horas: Retirada de dorsales. (Lugar de la prueba). *previo correo
09:30 horas: Camara de llamadas.

10:00 horas: Salida de la prueba.(Carrera adulta)

*salida por tandas con chips. Cada 30 minutos salida de tanda.

12:15 horas: Camara de llamadas carrera de menores (Baifitos Extreme)

12:30 horas: Carrera de menores (Baifitos Extreme) Aproximadamente 1 km

13:00 horas: Entrega de premios.



1.5. PARTICIPANTES Y COLABORADORES

El nimero maximo de participacion en la carrera de adultos es de 400 personas y en la
carrera infantil 100 nifios.

Para el desarrollo de la prueba contaremos con aproximadamente 50 personas que
colaboraran en la organizacion del evento. Es un evento que tiene bastante presencia tanto en los
medios locales como en los nacionales ya que cada afio que pasa la Baifo Extreme crece en
participantes y colaboradores .

Uno de los atractivos de la carrera es la parte solidaria que tiene , ademas hacemos una carrera de
obstaculos para los menores de edad .

2. INSCRIPCION, REQUISITOS Y OBLIGACIONES DE LOS
PARTICIPANTES.

2.1. INSCRIPCIONES Y FORMA DE PAGO.
Las inscripciones se realizaran mediante plataforma de pago online
Toda la informacion del evento y pago online esta en la siguiente pagina web :

http://baifoextreme.com/

Video oficial de la carrera :

https://www.youtube.com/watch?v=IuRVdFAuAF8
La cuota de inscripcion :

Y MCarrera Baifo éliteffiiy

*La Elite donde este afio por primera vez podrds participar en esta tanda
competitiva contra los mejores corredores de obstaculos de las
islas,donde no podras fallar ningtin obstaculo

La salida de los élite sera a las 10:00h

Carrera limpia (sin barro en los obstéculos ,ya que es la primera tanda )

Una mejorada bolsa del corredor

No pueden tener ayuda para superar los obstaculos

Sino puede superar el obstaculo se corta la pulsera y queda eliminado(ningtin fallo)
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http://baifoextreme.com/

YW Carrera Baifo standard@ W&3

*Las mas divertidas y participativas de todas, participacion individual, en
equipos o parejas, se permite ayuda y puedes fallar obstaculos

penalizando con 10 burpees
La cuota de inscripcion incluye :

-Derecho a participar.

-Seguro médico.

-Servicio de asistencia sanitario in situ.

-Bolsa del corredor.

-Medalla para los corredores que lleguen a meta

YWl Carrera Baifitos Extremel € g 11111 ;]

*Como no queremos que nadie se quede sin participar, para los mas peques
tenemos la famosa baifitos extreme , en la cual correran en un circuito cerrado y
obstaculos a su medida , para que vayan cogiendo experiencia y motivacion en
el mundo de la carrera de obstaculos

Derecho a participar

Seguro médico

Servicio de asistencia sanitario
Medalla

El plazo de inscripcion comienza el 1 de agosto y finaliza 7 de noviembre hasta las 22:00 horas
o al completarse el cupo establecido por la organizacion.

En el caso de no participar, el importe de la inscripcion no se devuelve. Sélo se devolvera por
causas médicas debidamente justificadas.

2.2. REQUISITOS DE PARTICIPACION.

Carrera infantil: Tener entre 7 y 15 afios cumplidos (1km aprox)

Carrera adulta: Tener mas de 16 afios cuamplidos.  (5km)

Los menores de edad deberan presentar autorizacion firmada por el padre, madre o tutor.
Rellenar todos los datos de la ficha de inscripcion.

Firmar el descargo de responsabilidad.

Conocer y aceptar las condiciones del presente reglamento.



2.3. DESCARGO DE RESPONSABILIDAD.

Los participantes que se inscriban en la 5° BAIFO EXTREME, entienden que participan
voluntariamente en la competicion y bajo su responsabilidad.Por lo consiguiente, exoneran,
renuncian, eximen y convienen en no denunciar a la entidad organizadora, colaboradores,
patrocinadores y otros participantes, de toda responsabilidad civil para los corredores y sus
herederos.

2.4. DERECHO DE IMAGEN.

Las imagenes que se obtengan en la carrera podran ser utilizadas por la organizacion y por
las empresas patrocinadoras para su difusién en publicidad del evento y /o de productos asociado al
mismo. Los competidores que acepten participar en este evento no tendran derecho a realizar
reclamaciones.

3. MODALIDADES, CATEGORIAS Y PREMIOS.

3.1. MODALIDAD:

» BAIFITOS EXTREME INFANTIL (de 7 a 15 afios).
> BAIFO EXTREME ELITE (de 16 afios en adelante).
»  BAIFO EXTREME STANDARD (de 16 afios en adelante)

3.2. PREMIOS:

» Trofeos para los tres primeros clasificados en categoria masculina y femenina.
» Medallas y camisetas para todos los participantes infantiles.

» Medallas para todos los participantes adultos que finalicen la prueba.

» Bolsa de los corredores para todos los participantes adultos.

4. PENALIZACIONES

4.1 BURPESS

Cada persona que no pueda pasar algin obstaculo se penalizara con 10 burpess . Se podra
pasar los obstaculo con ayuda, sera motivo de expulsién inmediata la persona que intente saltarse
algtin obstaculo y no realice los burpess estipulados.Todos los participantes tienen que hacer caso a
los voluntarios que estaran en los obstaculos , cualquier corredor que haga caso omiso de las
indicaciones de los voluntarios podra ser expulsado de la carrera .



