
ECO-BAIFOECO-BAIFO
DECÁLOGO DE BUENASDECÁLOGO DE BUENAS

PRÁCTICAS DEPORTIVASPRÁCTICAS DEPORTIVAS
EN EL MEDIO NATURALEN EL MEDIO NATURAL

CAMINA POR LOS CAMINOS O SENDEROS EXISTENTES.CAMINA POR LOS CAMINOS O SENDEROS EXISTENTES.

NO ATAJES CAMPO A TRAVÉS NI SALGAS DE LAS SENDAS.NO ATAJES CAMPO A TRAVÉS NI SALGAS DE LAS SENDAS.

PROTEGE A LAS PLANTAS, ANIMALES, PIEDRAS O RESTOS PROTEGE A LAS PLANTAS, ANIMALES, PIEDRAS O RESTOS 
HISTÓRICOS.HISTÓRICOS.

¡DEJA TODO COMO LO ENCONTRASTE!¡DEJA TODO COMO LO ENCONTRASTE!

EVITA LOS RUIDOS INNECESARIOS Y CAUSAR MOLESTIAS A LA EVITA LOS RUIDOS INNECESARIOS Y CAUSAR MOLESTIAS A LA 
FAUNA. NO DES COMIDA A LAS ESPECIES SILVESTRES.FAUNA. NO DES COMIDA A LAS ESPECIES SILVESTRES.

NO MALGASTES NI CONTAMINES EL AGUA. NI TIRES AL SUELO NO MALGASTES NI CONTAMINES EL AGUA. NI TIRES AL SUELO 
NINGÚN TIPO DE RESIDUOS LÍQUIDOS.NINGÚN TIPO DE RESIDUOS LÍQUIDOS.

LLEVA SIEMPRE UNA BOLSA PARA LLEVARTE LOS RESIDUOS QUE LLEVA SIEMPRE UNA BOLSA PARA LLEVARTE LOS RESIDUOS QUE 
GENERES Y LOS QUE TE ENCUENTRES, Y DEPOSÍTALOS EN UN GENERES Y LOS QUE TE ENCUENTRES, Y DEPOSÍTALOS EN UN 

CONTENEDOR HABILITADO.CONTENEDOR HABILITADO.

PARTICIPA O PROMUEVE ACTIVIDADES DE RECUPERACIÓN PARTICIPA O PROMUEVE ACTIVIDADES DE RECUPERACIÓN 
MEDIOAMBIENTAL CON LAS ENTIDADES DE VOLUNTARIADO DEL MEDIOAMBIENTAL CON LAS ENTIDADES DE VOLUNTARIADO DEL 

ENTORNO DONDE REALICES DEPORTE.ENTORNO DONDE REALICES DEPORTE.

PROCÚRATE EL MÁXIMO DE INFORMACIÓN SOBRE LOS VALORES PROCÚRATE EL MÁXIMO DE INFORMACIÓN SOBRE LOS VALORES 
QUE ALBERGA EL ENTORNO NATURAL DÓNDE VAS A REALIZAR QUE ALBERGA EL ENTORNO NATURAL DÓNDE VAS A REALIZAR 

DEPORTE Y COMPÁRTELA CON LAS PERSONAS QUE TE VAN DEPORTE Y COMPÁRTELA CON LAS PERSONAS QUE TE VAN 
ACOMPAÑAR.ACOMPAÑAR.

SIEMPRE QUE PUEDAS, UTILIZA EL TRANSPORTE PÚBLICO O SIEMPRE QUE PUEDAS, UTILIZA EL TRANSPORTE PÚBLICO O 
COLECTIVO PARA TRASLADARTE A ESPACIOS NATURALES.COLECTIVO PARA TRASLADARTE A ESPACIOS NATURALES.

SI ENCUENTRAS UN ANIMAL SILVESTRE HERIDO O VARADO, SI ENCUENTRAS UN ANIMAL SILVESTRE HERIDO O VARADO, 
LLAMA AL 112LLAMA AL 112


