ARTICULO 1. ORGANIZACION

1.1. LUGAR: Alr'ededor de la montaiia de Tindaya y campo de fitbol.

1.2, FECHA: Lo orueba se celebra el domingo 13:de septiembre 2026.

] 3‘:’ HORA: La sallda dé'los corredores adultes serd a las 09: OOh
P

1.4. PROGR‘NV\A"DE LA PRUEBA, ﬁETIRADA : UORSALES

Y-TANDAS BAlFO EXTREME 2026:: ' -
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13 DE SEPTIEMBRE DE 2026 '."'“"‘1 '

07:30H - 09:30H horos Refirada de clorsales (Lugar de la pruebal).

*brevio correo, sélo para corredores de fuera de la isla
« 08:45 horas: Cémara de llamadas:
f i N "
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. TANDA ELITE

]O%QO horas# Salida de la prueba Baifo Elite 1 primera tanda (Carrero adultal
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qllda por tanda con chips (colocc:mon en el tobillo) cada 30 minutos, los
participantes sculdron individualmente cada 10 segundos. .

En}(ﬂanda hmbra Uh mAximo de 80 personos - R &
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09:30 h@f‘C'S JCIIIC]CI de la -prmeba B__c:_lfo S’randord ] tanda
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oF {pndord 2 tanda
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09 45 hd‘ll Jghja d el '.l_flJ-a)cl Bai

2] O:OQ%- qh;[r de la prueba Baifo Standard 3 tanda

« 10:15 ard, 4 tanda '
. 10:30, ard 5 tanda !
. 10:45 B sndaral6 tanda

e la prueba BOI o Standard 7 tanda

o 73

o ] V::]5 10103 ‘@ollco de la prugo Baifo Standard 8 tanda
- e 1.1:30 horas: Salida de la prueba Baifo Standard 9 tando

e 11:45 horas: Salida de la prueba Baifo Standard 10 tanda

e 12:00 horas: Salida de la prueba Baifo Standard 11 tanda
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«©15:00H APROX. ENTREGA DE PREMIOS (EN EL LUGAR DE LA PRUEBA)

*salida portandas con chips (colocacién en el tobillo) cada 15 minutos, los
participantes saldrdn individualmente cada 5 segundos. En cada tanda habré

un r#%ximo de 60 personas.

i salida &6 con TIEMPO NETO

MUY IMPORTANTE ESTAR 10 MINUTOS ANTES DE LA

B SALIDA DE SU TANDA PARA NO SOLAPAR LOS

TIEMPOS Y SALIR EN HORA

iiIMPOQTANTEJ!

La orgonizaciéncse\:i’eiser\/a el derecho de poder modificar las tandas
con 48 horas de antelacién por fuerza mayor.

":;?” | e .g'i ";'.. o »
*LOS CORREDORES QUE QUIERAN PARTICIPAR EN LA MODALIDAD

STANDARD en parejas o equipos tienen que salir en la misma tanda.

Para formar equipos y parejas se hace al inicio de formalizar las
inscripciones. Detallado en la plataforma de inscripciones, alli tienen
todas las opciones:

- PAREJAS: SE PUEDE PARTICIPAR EN LA MODALIDAD DE PAREJAS
TANTO MASCULINA, FEMENINA O MIXTO. NO HACE FALTA
ENTRAR JUNTOS PERO TIENEN QUE ESTAR EN LA MISMA

, TANDA

« EQUIPOS: LOS EQUIPOS PUEDEN SER DE 3 A 5 PERSONAS Y SE
COGEN LOS 3 PRIMEROS TIEMPOS. NO HACE FALTAN ENTRAR
JUNTOS PERO SI TIENEN QUE ESTAR TODOS EN LA MISMA
TANDA.

*15 DIAS ANTES DE LA PRUEBA NO SE PODRA HACER NINGUN
CAMBIO DE NOMBRE DE OTROS CORREDORES, TENDRAN QUE

HACER UNA NUEVA INSCRIPCION. SI SE PODRA HACER CAMBIOS DE

NOMBRES DE EQUIPOS Y PAREJAS, PERO NO DE CORREDOREs.



- REGLAMENTO

1.5.PARTICIPANTES Y COLABORADORES:

El pdmero mdximo_de participacién en la carrera de adultos es de 700
yﬂonas. SREE |
Para el desarrollo de la prueba contaremos con aproximadamente 50
personas que colaborardn en la organizacion del evento. Es un evento que
f’ri’éne bastantespresencia. tanto en los medios locales como en los nacionales
* ya que*€ada afo qué pasa la Baifo Extreme crece en participantes y
colaboradores. : |

& f=,r_;', @ 1 : P . . . 2%
Uno de los o’r“rbcﬁ&oQ de la carrera es la parte solidaria que tiene, ademds
"hacemos una carrera de obstdculos para los menores de edad.

ARTICULO 2. PLAZO DE INSCRIPCION, REQUISITOS Y
OBLIGACIONES DE LOS PARTICIPANTES

El plazo de inscripcion serd del 1 DE MAYO hasta que se complete el nimero

de plazas disponibles, a partir de cuyo momento se procederd a la apertura
. 'l“ ,

de una lista de reserva.

Fuera del plazo definido NO se tramitardn inscripciones.
Una. inscripcién se dard por formalizada cuando se haya efectuado el pago

de la cuota de inscripcién.

Y HAYA RECIBIDO UN CORREO CONFIRMANDO LA INSCRIPCION.

SIN CORREO, ;NO ESTA INSCRITO!

para reclamaciones a tripasioneventos @ gmail.com
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Todos los pagos de inscripcién para la carrera deportiva denominada BAIFO
EXTREME 2026 son .definitivos y no reembolsables, tanto si realiza su
réenuncia con antelacién o no se presenta al evento.

Es’raﬂpermlhdo transferir el dorsal a otra persona, siempre que se realice el
cambio a fravés de la web de |nscr|pC|on mandando un correo para el

ambio.

Dicho cambio solo tendrd como fecha limite el 25 de AGOSTO 2026, luego no

8 se podra hacer n| cambio, ni nombres, habré que hacer una nueva
| inscripcion. ‘ |

’ =
r

No estd au’rorlzodo a entregar el regls’rro de su tiempo a otra persona que lo
pueda usar con su\r_msmo nombre y registro.

\ -,
*LA ‘PLATAFORMA DE INSGRIPGION COBRARA A CADA CORREDOR 1
FURO € Cm,\GASTOS GESTION.

*SE RECOMIENDA LA CONTRATACION DEL SEGURO DE CANCELACION
SU COSTE SON 5 EUROS CON EL QUE SE GARANTIZA LA DEVOLUCION
DEL 100% DE LA INSCRIPCION.

FECHA LIMITE EL'31 DE AGOSTO DEL 2026.

(no incluye el coste del seguro, ni los gastos de gestion).

SI LA PRUEBA SE TIENE QUE APLAZAR POR PROBLEMAS
METEROLOGICOS, U OTROS SUCESOS QUE NO DEPENDEN
DE LA ORGANIZACION, NO SE DEVOLVERA LA

INSCRIPCION, SINO QUE SE PONDRA UNA NUEVA FECHA
DE CELEBRACION.

Al suscribirse a la carrera estdé de acuerdo en aceptar todas las reglas y
regulaciones de la carrera, como se describe en el sitio web del evento deportivo.
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2.1. INSCRIPCIONES, FORMA DE PAGO Y PRECIOS.

Las inscripciones se realizardn mediante plataforma de pago online.
Toda Ja informacién del evento y pago online estd en la siguiente pdgina
web: _

/liﬂp: / /www.baifoextreme.com/

Los precios jendfén sna subida segln se acerque el evento deportivo.
RECIO ESPECIAL OFERTA DE LANZAMIENTO:

01/05/2026 — 15/05/2026 modalidad standard 30€ +1€ comision plataforma.
01/05/2026 - 15/05/2026 modalidad Pre-élite 35€ + 1€ comision plataforma.
01/05/2026 - 15/ 65/ 2026 modalidad élite 35€ + 1€ comisién plataforma.

O ] y,

1° Primera subida de precio: ~  ©
- B,

e >,

l;6/ 05/2026 : 06/08/2026 modalidad standard 35€ +1€ comisién plataforma.
16/05/2026 - 06/08/2026 modalidad Pre-élite 37€ + 1€ comisién plataforma.
16/05/2026 - 06/08/2026 modalidad élite 37€ + 1€ comisién plataforma.

2° y dltima subida de precio:

07/08/2026 - 09/09/2026 modalidad standard 40€ +1€ comisién plataforma.
07/08/2026 - 09/09/2026 modalidad Pre-élite 40€ + 1€ comisién plataforma.
07/08/2026 - 09/09/2026 modalidad élite 40€ + 1€ comisién plataforma.

iiMUY IMPORTANTE!!

PARA SABER SI ESTAS INSCRITO CORRECTAMENTE TE TIENE QUE
LLEGAR UN CORREO DE CONFIRMACION. SIN EL CORREO NO ESTAS
INSCRITO EN EL EVENTO. SI NO TE LLEGA EL CORREO PONERSE EN

CONTACTO CON LA PLATAFORMA DE INSCRIPCION RAPIDAMENTE.
COMPROBAR EL COBRO EN LA CUENTA CORRIENTE PARA
VERIFICAR INSCRIPCION.




-~ . BAIFO EXTREME ELITE

*LAEllte donde podrcs participar en esta tanda 4
» competitiva © contra - los® mejores corredores. de@t:
obstaculos de las islas; donde no podrés fallar ningon ##
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- Medalla oficial finisher e
» Tendrd pulseras que se concretan en el articulo 4
de penollzouones "

*Unos trofeos para los ganadores creados por
artesanos hechos a mano y piedra (obra de arte).
 Cronometraje y clasificacién

+ El orgullo de formar parte de la FAMILIA BAIFO
EXTREME!

e Raspones, moratones y muchas historias y
anécdotas por contar a tus amig@s!
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| MODALIDADES DE LA CARRERA

. BAIFO EXTREME MODALIDAD PRE-ELITE

[/Pre Elite, donde podrds‘participar en esta tanda competitiva contra
los mejores corredores. de obstdculos de lds islas, donde podrds tallar
#alglin obstdculo.Caracteristicas:

» La salida de la Pre-élite serd ‘a las 09:15h

» Carrera ilmplc(Sm barro en los obs’rcculos ya que es la primero
tanda) X 3 |

e :Bolsa del: ccﬂ"redbr |

« Tendrd pulseras  que
penallzam’ones ~

+ No pued ‘tener ayuda para superor los obstdculos

» Sino puede superar el obstdculo tiene que entregar el chip y
queda eliminado. La orgonlzouon por cortesia deja finalizar al
corredor.

» Obstéculos para superar 55

« La tanda Pre-Elite cierra su tiempo a las 12:15h

 Medalla oficial finisher

s Unos trofeos para los ganadores creados por artesanos hechos a
mano y realizados en piedra (obra de arte).

« Cronometraje y clasiticacién

e El orgullo de formar parte de la FAMILIA BAIFO EXTREME!

e iRaspones, moratones y muchas historias y anécdotas por contar o
tus amig@sl

" se concretan en el arficulo 4 de
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) MODALIDADES DE LA CARRERA

-

. CARRERA BAIFO EXTREME STANDARD

*lgs mas divertidas y participativas de todas, participacion
individual, en -equipos”6 parejas, se permite oyudc y puedes
fallar obstéculos penalizando- con 10 burpees. La modalidad
£ ma!popular de 4odas. |

La cuota de"ﬁﬁscrlpcmn incluye:

* Derecho a participar.” -

® Seguro medlco 0 )

® Servicio deﬁslgjedc-m scmltcmc in situ.

= ® Bolsa del coi@r:'l e
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e Trofeos de .-i? |

O Cronome’rr5|e y cla

« El orgullo de forma

« {Raspones, moratones y_ “muchas hlstorlasry cmecdo’ros por
contar a tus amig@s!

El plazo de inscripﬁi‘on comienza el 01 de mayo y finaliza el 9

de septiembre 2026 hasta las 24:00 horas o al completarse el

cupo | establecido por  la  organizacion (iPLAZAS MUY
LMITADAS!).

En el caso de*no participar, el importe de la inscripcidén no se |
devuelve.. Antes de 10 dias naturales de la carrera, no se horof
ninguna devolucién por causas médicas debldomente.

justificadas, NI TENIENDO EL SEGURO DE CANCELACION. ﬁé@;&

SI EL EVENTO SE APLAZA POR MOTIVOS AJENOS A

LA ORGANIZACION, NO SE DEVUELVE EL DINERO
INTEGRO Y SE CAMBIARA LA FECHA DEL EVENTO.




REGLAMENTO

2.2. REQUISITOS DE PARTICIPACION

o Carrera adulta: Tener mds de 16 afios cumplidos. (6 km)
e Los menores de edad deberdn presentar autorizacién firmada por el
npadre madre o futor.
» Rellenar todss los datos de la ficha de i inscripcion.
« Firmar el descargo de responsabllldod (firmada online)
» Conocer y'aceptar las condiciones del presente reglamento.

2/3. DESCARGO DE RESPONSABILIDAD.

Llos participantes que ‘se_inscriban en la XI BAIFO
EXTREME entienden que participan voluntariamente en
la- competicion 'y bajo su responsabilidad. Por lo
consiguien’re exoneran, renuncian, eximen y convienen
en- “no denunciar. a la" entidad organizadora,
coloborod?ffg patrocinadores 'y ofros participantes, de
toda responsabilidad civil para los corredores y sus
herederos. La organizacién se guarda el derecho de
poder pedir los resultados médicos de los corredores
accidentados en la prueba y: si en tal caso, certificados
médicos que prueben las condiciones optimas del
corredor para las distintas modalidades de la Baifo

Extreme.
2.4. DERECHO DE IMAGEN.

Las imdgenes que se obtengan en la carrera podrén
ser utilizadas por la organizacién y por las empresas
patrocinadoras  para su difusién en publicidad del
evento y /o de productos asociado al mismo. Los
competidores que acepten participar en este evento no
tendrdn derecho a realizar reclamaciones.



REGLAMENTO

2.5.- IDENTIFICACION.

Para recoger el material necesario para participar en la carrera, es
imprescindible presentar DNI, o cualquier” otro documento oficial
aCredltahvo -

El chip.de control de tiempo &s obligatorio y debe llevarlo el atleta
dirante toda.ld.carrera, ha  de ponerse a la altura de la zapatilla o
" siempre=por- debo|o de la rodilld asumiendo el hecho de que seré
descalificado si no cumplo esta norma. Tras finalizar la carrera
debera entregar el chip al puesto de conirol y de no ser asi, autorizo
al organizador @ a cargarme €l importe del coste de dicho chip. Si la
empresa de cronometraje no tiene buena lectura ya que el corredor se

puso el chip en ofro Iado,jﬁré responsable del corredor y nunca de la
organizacion ni la-empresa de cronometraie.

s-"

El corredor estard identificado durante la prueba con un CHIP Y DORSAL
tipo tatto dorsal o numero pintado en el brazo, que tendrd que llevar puesto
en un lugar visible (solamente es vdlido para una correcta lectura en el
tobillo, los chips), para facilitar las labores de jueces, voluntarios y personal
sanitario. Al finalizar la prueba deportiva tiene que entregar el chip
correspondiente, si el corredor de la prueba no entrega el chip o recoge el
dorsal y no va el dia del evento tienen dos semanas después del evento para
entregarlo a la organizacién, sino se le cobraré 20€ POR LA PERDIDA. No
podré participar en ningun evento que haga el Club Deportivo Al méximo
hasta que no entregue o pague la pérdida del chip.
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° BAIFO EXTREME ELITE (de 16 afios en adelante).
;)b BAIFO EXTREME PRE- ELITE (de 16 afos en adelante) -
o % o BAlIi,Q EXTREME STANDARD_(de 16 afios en adelante)

3.2. PREMlOS 0
o Médollc:s&pbro todos los participantes adultos que finalicen la
orueba. - PWALA R
(las medollab‘?e'oonq[_r_q \alifinal de la linea de meta)
e Bolsaﬁﬁo&:ﬁr@ores elelfe todos los participantes adultos.

(se hard entrega de su dorsal el dia de la retirada de la misma)
P

| i *

ARTICULO 4. PENALIZACIONES

Normativa intentos ilimitados (Elite y pre-Elite)
L3

La carrera se regird por la normativa de intentos ilimitados para superar los
obstdculos. Aun asi, se aplicard un sistema de pulseras y penalizaciones por
tiempo en funcién de los fallos y la categoria del participante. Sistema de
pulseras por categoria.



BEGLAMENTO

ARTICULO 4. PENALIZACIONES

4.1 ELIMINADOS MODALIDAD ELITE ,

nofsuperado tras varios infentos implica:la pérdida de una pulsera. Con una
pulsera pérdida, el corredor/ro con’rlnua Al perder la segunda pulsera queda
descalificado. = ’

4

4/ i :

: y =27 % T\ S, §° . )
Tienen que”pasar todos los.obstéculos sin-ayuda, sino puedes con un obstéculo
el voluntario te pedird la entrega del chips, pero la organizacién por cortesia,
si lo d"eﬁseos_,pgedes ’dcobor la prueba, sin tiempo puntuable ni optar a trofeo.

\3; i
¢
X4 \

4.2 ELIMINADOS MODALID,WRE ELITE

::*‘
‘l"\"‘\

Inician con' 4 pulseras cada obs’raculo fallodo implica la entrega de una
pulsera. Pueden perder hasta 3 pulseras y seguir en carrera. Con la cuarta
oulsera perdida, quedan descalificados y deberdn entregar su chip en ese
mismo momento. Pero la organizacién por cortesia, si lo deseas, puedes
acabar la prueba sin fiempo puntuable ni optar a trofeo.

Penalizacién en meta (solo para Elite y pre-Elite)

Por cada pulsera perdida se suma + 10 minutos al tiempo final. Un juez
controlara el nimero de pulseras al llegar a meta y aplicara la penalizacién
correspondiente

ilmportante!: El ultimo combo podria sufrir modificaciones respecto a esta
normativa
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ARTICULO 5.CATEGORIAS, TROFEOS Y
AVITUALLAMIENTOS

f

Las co’regorlas de la XI Bcufo Extreme 2026 quedan establecidas de
|a siguiente manera: .
- /Categorla Bcufo Exireme Ellte Hombres y Mujeres de 16 a 75
5" o afios”™ & | :
. Categorla Baifo Extreme moclahdad Pre-Elite: Hombre y mujeres
de 16 a 75 afios

.\j

C .I ' "

Coatego éneral Bq@,E‘treme Standard: Hombres y MU|eres
de 16 g?évgn*es

—
m—

« Categoria Master General Baifo Exireme Standard: Premio al
mejor ftiempo para el hombre y mujer con mejor tiempo que
tenga 40 o més anos y 50 o mds anos.

« Equipos: Conjunto de 3 a 5 atletas de masculinos, femeninos y
mixto de 16 a 75 anos, inscritos en la categoria general, deben

» de salir en la misma tanda. Para la formacién de un equipo
'mixto tiene que haber al menos un sexo diferente ej.: 2 chicos y
1 chica.

e Parejas: Conjunto de 2 atletas de cualquier género (pareja
masculina, pareja femenina y pareja mixto) de 16 a 75 afos,
inscritos en la categoria general, deben de salir en la misma
tanda.



REGLAMENTO

= m

Se erﬂregardn*los siguientes trofeos: *
p

Clasificacién EUTE en lc XI BAIFO EXTREI:V\E 2026:

7’

g /ﬂ“rofeo parg dos” 3« primeros parhmpontes en la categoria masculina y
femenuaca =2, =

Clasificaci()ﬁr PRE-ELITE en |ai XI BAIFO EXTREME 2026:

I
"L!L\

e Trofeo para |o$"-3 primeros participantes en la categoria masculina y
femenina.

CIamﬁcacmn,BAlFO EXT REME STANDARD en la XI BAIFO EXTREME 2026:

» Trofeo para los 3" primeros participantes en la categoria masculinos y
femeninos

Clasificacion EQUIPOS BAIFO EXTREME STANDARD en XI BAIFO EXTREME 2026:

« Equipos masculinos, Trofeo a los ganadores
« Equipos femeninos, Trofeo a las ganadoras.
¢ Equipos mixtos, Trofeo ganadores.

Clasificacién PAREJAS BAIFO EXTREME STANDARD en Xl BAIFO EXTREME 2026:

« Parejas masculinas: Trofeo a los ganadores.
« Parejas femeninas: Trofeo a las ganadoras.
« Parejas mixtas: Trofeo a los ganadores.




REGLAMENTO

Clasiﬁcacién Master 40 ‘

4-/Trofeo p‘CII’CI el gcmc:dor de mds de- 40 afios masculino y femenino categoria
standard. ' |

£/ RS 4
g-ldﬁificaciéwééfer 50

« Trofeo para. el ganador de ‘mds de 50 afios masculino y femenino de la
modalidad standard. :

!

o F\g. \ .
Clasificacién Mc'u#ér 60 iNOVEDAD!¢

s de. 60 afios masculino y femenino de la

e Trofeo ﬁfﬁ?‘d gonodor

_modalidaa o mbrd;

« Trofeo al corredor o corredora jmds SOSTENIBLE!.

Para optar a trofeo en la categoria de equipos, ademds de la inscripcién individual
de cada corredor, se cumplimentard el formulario habilitado a tal efecto con la
relacién de corredores que integran el equipo y los datos de la persona
responsable del equipo. El tiempo que se toma es la media de los més rdpidos (3
primeros), siempre en cuanto pasen por meta los 5 componentes del equipo (un
edUipo se puede crear de 3 - 5 corredores). Aparte, cada uno tendrd su tiempo
individual.

Para optar a trofeo en la categoria de parejas, ademés de la inscripcién individual
de cada corredor, se cumplimentard el formulario habilitado a tal efecto con la
relacién de corredores que integran el equipo y los datos de la persona
responsable. del equipo. El tiempo que se toma es la suma de los 2 tiempos, se
penalizard el abandono de cualquiera de los integrantes del equipo por causas no
lesivas o lesivas. "
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;Pard’ optar dl tr-Qfeo del corredor mas ecologlco deberd de hacer o
par’nuporf,e‘n tod6slos talleres que se haga en los 3 dias de evento-
“deportivg, gdemds “de “la Himpidza [en el ‘entorno de la montafa de

» Jindayal del sabodd (.QLZ de sephembre)

El corredor de‘b‘e fa tomblen que ||eva una botello ecologlca
para - & beb a g de la prueba. Y se valoraran otras
.medidas, materiales deportivos  sostenibles
(de’mos’rroblgs =

5.2 AV|TUA|.|.AM|ENTO

El recorrlolo de la prueba rodea |o| montafia de Tindaya, siempre se
corre por la falda de la monfcmc:i‘H esnivel de la carrera es de unos 20
mejrogoproxmodo, el 99% del recorrido es de tierra (camino rural). El
recorrido es de bien interés cultural, cuidémoslo.

Habrd dos avituallamientos uno en el km 5 exactamente antes de llegar
al campo de titbol y otro en la linea de meta (6 km).



HREGLAMENTO

ARTICULOG6.-SEGCUROS Y CONDICION FISICA.

=

Cada p%rﬁcipanté de LA BAIFO EXTREME 2026 lo hace bajo su entera responsabilidad y

debegboseer lascondicion fisica necesaria para afrontar la prueba.

la’ organizacion dispondrd. de una péliza de seguros de Responsabilidad Civil 'y
Accidéntes segun la legislacion vigente. riesgo de lesiones y / o muerte a causa de las
actividades |gplucr0das en la BAIFO EXTREME 2026 y sus eventos relacionados es
significativo, incluyendo,” pero no limitado a lo siguiente: ahogamiento, a punto de
ahogarse, esglinces, tensiones, fracturas, calor y lesiones por frio, el sindrome -de
sobreesfuerzo, lesiones. que implican vehiculos, mordeduras de animales y / o picaduras.

/A SABIENDAS Y LIBREMENTE ASUMO TODOS ESTOS RIESGOS, TANTO CONOCIDOS
COMO DESCONOEIDOS, AUNQUE PUEDAN DEBERSE A LA NEGLIGENCIA DE LAS
DECISIONES U OTROS, Y é&UMO TODA LA RESPONSABILDAD POR Ml
PARTICIPACION:‘W‘ e

B ¥

™~ w‘;
- > -~

Acepto de buen grado cumplir con los términos y condiciones establecidos vy
acostumbrados para la partficipacién. Sin embargo, si yo observo cualquier peligro
inusual y / o significativo durante mi presencia o participacién, me retiraré de la prueba y
llamaré la atencién de tal riesgo al personal de la organizacién mds cercano.

Yo, por mi mismo y en nombre de mis herederos, cesionarios, representantes personales y

/ o familiares, renuncio para siempre, libero y PACTO NO DEMANDAR A LA
ORGANIZACION: DEL EVENTO, y sus oficiales, directores, representantes, funcionarios,
agentes'y / o empleados, filiales y / o cesionarios, asi como sus contratistas
independientes, agencias patrocinadoras, patrocinadores, anunciantes, los voluntarios y
en su caso, los propietarios y arrendadores de los locales o instalaciones utilizados para
levar a cabo el evento ( colectivamente, los "Comunicados"), CON RESPECTO A
CUALQUIER LESION, INVALIDEZ, MUERTE y / o pérdida o dafio a persona o propiedad ,
ya sea ocasionado por la negligencia del eximido o no . También estoy de acuerdo en
indemnizar, defender y liberar de cualquier pérdida, responsabilidad, coste, reclamacién
o dafio que surja de mi participacién o asociaciéon con las actividades y eventos
organizados y patrocinados por BAIFO EXTREME 2026 o relacionados con los eventos.



REGLAMENTO

Doy fe'y certifico’que estoy libre de todas las enfermedades, lesiones y defectos
y que estoy en.buena forma fisica y suficientemente entrenado para participar en
todas lgs actividades asociadas a los eventos. Mi participacién en las LA BAIFO

EXTREME 2026 es totalmente voluntaria.
Doy. mi consentimiento’ para la administracién de primeros auxilios y otros
’rro’roryienfos‘ médicos en caso de'lesién o enfermedad y por la presente libero de

c%olq'éier responsabilidad o reclamacién que surja de dicho tratamiento.

JUECES Y DESCALIFICACION O RETIRADA

ARTIicULO?7.-

. WAk e I /
".. 1 Y { .

.\
Los Jueces de la prueba y responsables de la seguridad tienen la facultad de
descalificar ‘o refirar a un ,conjé%ﬂrgque no muestre coherencia, el estado fisico
necesario o cua quj.e‘r.? ofro riesgo pc% su propia seguridad. |
El no=completar el circuito de la carrera correctamente segin estd contemplado
daré pie a la descalificacion.
Los chips tienen que estar en los tobillos, si estdn en los brazos o otra parte del
cuerpo vy el lector sale error y no tiene lectura serd culpa del corredor/ra.
Habrd jueces para asegurarse de que el corredor sigue las normas, pero
depende de él, el completarlos correctamente. Si no lo hace, serd descaliticado.
Corredores de la liga canaria OCR tienen que tener visible en el brazo el dorsal
o manguito de la liga. Corredores de la liga no tienen derecho a llegar o subir
priméro los obstdculos, si el obstdculo existe o tiene una cola (no tiene un
privilegio para subir o superar el obstdculo primero)
La organizacidén tiene el derecho de penalizar al corredor que se salte las cubas
de agua sin mojarse (tienen que entrar dentro de la cuba de agua




REGLAMENTO

ARTICULO 8.-SEGURIDAD Y RECORRIDO

-

8.1 Ei el recorrido estard marcado y sefalizado

\

8.2%Durante ‘el evento.habrd asistencia técnica y médica suficiente, cualificada
y acorde a la -nermativa vigente y al nimero de participantes.

7’

£ :
8.3 Los se;uaoﬁ‘medlcos de’la  organizacién, asi como los oficiales técnicos,

estardn autorizados a re’rlrc:r a cuolqmer participante por razones medlcos

] =
.

Anﬂ’cw.o 9.-MOTIVOS DE DESCALIFICACION
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3. Alterar la marcha de ofros atletas, vulnerando las elementales normas
del respetoy

HE o0 D " oy
del “Fair Play”. 0

de acuerdo con estas normas.
sefial del juez de salida o en una tanda

4 Acceder a la meta por cualguier otro sitio distinto del de llegada Y

FALTARLE EL RESPETO A LOS JUECES
"

5. Cualquier otra circunstancia no prevista en el presente reglamento pero
que, a juicio de la organizacién, sea motivo de descalificacidn

ARTICULO 10.- LLEGADA

La prueba finaliza con la llegada a Meta, después de pasar por el arco de
control.



 REGLAMENTO

ARTICULO 11. SUSPENSION Y ANULACIONES DE LA
N PRUEBA

ld _organizacion se reserva el derecho de variar el punto de llegada o
salida, retrasar la ho_ro de salida, cambiar la fecha o la suspensiéon de la
misma. Si'la salida llegara a producirse, la‘prueba se tendrd por realizada,
atn en el.caso de suspenderse durante su celebracién. En caso de que la
'%rg%izocién considere’que las condiciones climdticas u otras contingencias
dienas a=%u wvoluntad® ponen en riesgo la integridad fisica de los
participantes - podrd disponer la postergacién de la prueba. O si por orden |
de las . autoridades,, fuerza™ mayor o motivos de seguridad, deberian
\redlizarse cambios de la prueba o esta fuera cancelada, el organizador no
tiene la_obligacién alguna de indemnizar al participante por los perjuicios
que esta cancelacié sarle. La organizacién pondrd otra fecha

1cion puedc
£ @ =

pard su cele.}? ?@%‘:w




	REGLAMENTO
	ARTÍCULO 1. ORGANIZACIÓN
	1.4. PROGRAMA DE LA PRUEBA, RETIRADA DE DORSALES  Y TANDAS BAIFO EXTREME 2026:
	*NOTA
	13 DE SEPTIEMBRE DE 2026

	TANDA ÉLITE
	TANDA PRE-ÉLITE
	TANDA STANDARD
	REGLAMENTO
	15:00H APROX. ENTREGA DE PREMIOS (EN EL LUGAR DE LA PRUEBA)
	*salida por tandas con chips (colocación en el tobillo) cada 15 minutos, los participantes saldrán individualmente cada 5 segundos. En cada tanda habrá un máximo de 60 personas.
	La salida será con TIEMPO NETO
	MUY IMPORTANTE ESTAR 10 MINUTOS ANTES DE LA SALIDA DE SU TANDA PARA NO SOLAPAR LOS TIEMPOS Y SALIR EN HORA
	¡¡IMPORTANTE!!
	La organización se reserva el derecho de poder modificar las tandas con 48 horas de antelación por fuerza mayor.
	*LOS CORREDORES QUE QUIERAN PARTICIPAR EN LA MODALIDAD STANDARD en parejas o equipos tienen que salir en la misma tanda.
	Para formar equipos y parejas se hace al inicio de formalizar las inscripciones. Detallado en la plataforma de inscripciones, allí tienen todas las opciones:
	PAREJAS: SE PUEDE PARTICIPAR EN LA MODALIDAD DE PAREJAS TANTO MASCULINA, FEMENINA O MIXTO. NO HACE FALTA ENTRAR JUNTOS PERO TIENEN QUE ESTAR EN LA MISMA TANDA
	EQUIPOS: LOS EQUIPOS PUEDEN SER DE 3 A 5 PERSONAS Y SE COGEN LOS 3 PRIMEROS TIEMPOS. NO HACE FALTAN ENTRAR JUNTOS PERO SI TIENEN QUE ESTAR TODOS EN LA MISMA TANDA.


	REGLAMENTO
	1.5.PARTICIPANTES Y COLABORADORES:
	ARTÍCULO 2. PLAZO DE INSCRIPCIÓN, REQUISITOS Y OBLIGACIONES DE LOS PARTICIPANTES
	Y HAYA RECIBIDO UN CORREO CONFIRMANDO LA INSCRIPCIÓN. SIN CORREO, ¡NO ESTÁ INSCRITO!

	REGLAMENTO
	Todos los pagos de inscripción para la carrera deportiva denominada BAIFO EXTREME 2026 son definitivos y no reembolsables, tanto si realiza su renuncia con antelación o no se presenta al evento.  Está permitido transferir el dorsal a otra persona, siempre que se realice el cambio a través de la web de inscripción, mandando un correo para el cambio.
	Dicho cambio solo tendrá como fecha límite el 25 de AGOSTO 2026, luego no se podrá hacer ni cambio, ni nombres, habrá que hacer una nueva inscripción.
	No está autorizado a entregar el registro de su tiempo a otra persona que lo pueda usar con su mismo nombre y registro.

	*LA PLATAFORMA DE INSCRIPCION COBRARÁ A CADA CORREDOR 1 EURO € COMO GASTOS DE GESTIÓN.
	*SE RECOMIENDA LA CONTRATACIÓN DEL SEGURO DE CANCELACIÓN SU COSTE SON 5 EUROS CON EL QUE SE GARANTIZA LA DEVOLUCIÓN DEL 100% DE LA INSCRIPCIÓN.  FECHA LÍMITE EL 31 DE AGOSTO DEL 2026. (no incluye el coste del seguro, ni los gastos de gestión).
	Al suscribirse a la carrera está de acuerdo en aceptar todas las reglas y regulaciones de la  carrera, como se describe en el sitio web del evento deportivo.


	REGLAMENTO
	2.1. INSCRIPCIONES, FORMA DE PAGO Y PRECIOS.
	Las inscripciones se realizarán mediante plataforma de pago online.  Toda la información del evento y pago online está en la siguiente página web:      http://www.baifoextreme.com/
	Los precios tendrán una subida según se acerque el evento deportivo.

	PRECIO ESPECIAL OFERTA DE LANZAMIENTO:
	01/05/2026 – 15/05/2026 modalidad standard 30€ +1€ comisión plataforma. 01/05/2026 – 15/05/2026 modalidad Pre-élite 35€ + 1€ comisión plataforma. 01/05/2026 – 15/05/2026 modalidad élite 35€ + 1€ comisión plataforma.
	1º Primera subida de precio:
	16/05/2026 - 06/08/2026 modalidad standard 35€ +1€ comisión plataforma. 16/05/2026 - 06/08/2026 modalidad Pre-élite 37€ + 1€ comisión plataforma. 16/05/2026 - 06/08/2026 modalidad élite 37€ + 1€ comisión plataforma.

	2º y última subida de precio:
	07/08/2026 - 09/09/2026 modalidad standard 40€ +1€ comisión plataforma. 07/08/2026 - 09/09/2026 modalidad Pre-élite 40€ + 1€ comisión plataforma. 07/08/2026 - 09/09/2026 modalidad élite 40€ + 1€ comisión plataforma.



	REGLAMENTO
	MODALIDADES DE LA CARRERA

	REGLAMENTO
	MODALIDADES DE LA CARRERA
	*La Pre-Élite, donde podrás participar en esta tanda competitiva contra los mejores corredores de obstáculos de las islas, donde podrás fallar algún obstáculo. Características:
	La salida de la Pre-élite será a las 09:15h
	Carrera limpia(sin barro en los obstáculos, ya que es la primera tanda)
	Bolsa del corredor.
	Tendrá pulseras que se concretan en el artículo 4 de penalizaciones
	No pueden tener ayuda para superar los obstáculos
	Sino puede superar el obstáculo tiene que entregar el chip y queda eliminado. La organización por cortesía deja finalizar al corredor.
	Obstáculos para superar 55
	La tanda Pre-Elite cierra su tiempo a las 12:15h
	Medalla oficial finisher
	Unos trofeos para los ganadores creados por artesanos hechos a mano y realizados en piedra (obra de arte).
	Cronometraje y clasificación
	El orgullo de formar parte de la FAMILIA BAIFO EXTREME!
	¡Raspones, moratones y muchas historias y anécdotas por contar a tus amig@s!


	REGLAMENTO
	MODALIDADES DE LA CARRERA
	CARRERA BAIFO EXTREME STANDARD
	*Las más divertidas y participativas de todas, participación individual, en equipos o parejas, se permite ayuda y puedes fallar obstáculos penalizando con 10 burpees. La modalidad más popular de todas. La cuota de inscripción incluye:     • Derecho a participar.     • Seguro médico.     • Servicio de asistencia sanitario in situ.     • Bolsa del corredor.     • Medalla finisher     • 46 obstáculos para superar
	Trofeos de piedra y hechos a mano por un artesano.
	Cronometraje y clasificación
	El orgullo de formar parte de la FAMILIA BAIFO EXTREME!
	¡Raspones, moratones y muchas historias y anécdotas por contar a tus amig@s!
	El plazo de inscripción comienza el 01 de mayo y finaliza el 9 de septiembre 2026 hasta las 24:00 horas o al completarse el cupo establecido por la organización (¡PLAZAS MUY LMITADAS!).
	En el caso de no participar, el importe de la inscripción no se devuelve.. Antes de 10 días naturales de la carrera, no se hará ninguna devolución por causas médicas debidamente justificadas, NI TENIENDO EL SEGURO DE CANCELACIÓN.


	REGLAMENTO
	2.2. REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN
	2.3. DESCARGO DE RESPONSABILIDAD.
	2.4. DERECHO DE IMAGEN.


	REGLAMENTO
	2.5.- IDENTIFICACIÓN.

	REGLAMENTO
	3.1. MODALIDAD:
	•    BAIFO EXTREME ÉLITE (de 16 años en adelante).
	BAIFO EXTREME PRE-ÉLITE (de 16 años en adelante)
	BAIFO EXTREME STANDARD (de 16 años en adelante)

	3.2. PREMIOS:
	Medallas para todos los participantes adultos que finalicen la prueba.
	(las medallas se pondrán al final de la línea de meta)
	Bolsa de los corredores para todos los participantes adultos.
	(se hará entrega de su dorsal el día de la retirada de la misma)
	Normativa intentos ilimitados (Élite y pre-Élite)
	La carrera se regirá por la normativa de intentos ilimitados para superar los obstáculos. Aun así, se aplicará un sistema de pulseras y penalizaciones por tiempo en función de los fallos y la categoría del participante. Sistema de pulseras por categoría.



	REGLAMENTO
	4.1 ELIMINADOS MODALIDAD ÉLITE Los corredores/as de la modalidad Élite inician con 2 pulseras, cada obstáculo no superado tras varios intentos implica la pérdida de una pulsera. Con una pulsera pérdida, el corredor/ra continua. Al perder la segunda pulsera queda descalificado.
	Tienen que pasar todos los obstáculos sin ayuda, sino puedes con un obstáculo el voluntario te pedirá la entrega del chips, pero la organización por cortesía, si lo deseas, puedes acabar la prueba, sin tiempo puntuable ni optar a trofeo.
	4.2 ELIMINADOS MODALIDAD PRE-ÉLITE
	Inician con 4 pulseras cada obstáculo fallado implica la entrega de una pulsera. Pueden perder hasta 3 pulseras y seguir en carrera. Con la cuarta pulsera perdida, quedan descalificados y deberán entregar su chip en ese mismo momento. Pero la organización por cortesía, si lo deseas, puedes acabar la prueba sin tiempo puntuable ni optar a trofeo.
	Penalización en meta (solo para Élite y pre-Élite)
	Por cada pulsera perdida se suma + 10 minutos al tiempo final. Un juez controlara el número de pulseras al llegar a meta y aplicara la penalización correspondiente
	¡Importante!: El ultimo combo podría sufrir modificaciones respecto a esta normativa



	REGLAMENTO
	4.1 ELIMINADOS MODALIDAD BAIFO STANDARD
	Cada persona que no pueda pasar algún obstáculo se penalizará con 10 burpees. Se podrá pasar los obstáculos con ayuda, será motivo de expulsión inmediata la persona que intente saltarse algún obstáculo y no realice los burpess estipulados. Todos los participantes tienen que hacer caso a los voluntarios que estarán en los obstáculos, cualquier corredor que haga caso omiso de las indicaciones de los voluntarios podrá ser expulsado de la carrera.


	REGLAMENTO
	Las categorías de la XI Baifo Extreme 2026 quedan establecidas de la siguiente manera:
	Categoría Baifo Extreme Élite: Hombres y Mujeres de 16 a 75 años.
	Categoría Baifo Extreme modalidad Pre-Élite: Hombre y mujeres de 16 a 75 años
	Categoría General Baifo Extreme Standard: Hombres y Mujeres de 16 a 75 años.
	Categoría Máster General Baifo Extreme Standard: Premio al mejor tiempo para el hombre y mujer con mejor tiempo que tenga 40 o más años y 50 o más años.
	Equipos: Conjunto de 3 a 5 atletas de masculinos, femeninos y mixto de 16 a 75 años, inscritos en la categoría general, deben de salir en la misma tanda. Para la formación de un equipo mixto tiene que haber al menos un sexo diferente ej.: 2 chicos y 1 chica.
	Parejas: Conjunto de 2 atletas de cualquier género (pareja masculina, pareja femenina y pareja mixto) de 16 a 75 años, inscritos en la categoría general, deben de salir en la misma tanda.

	REGLAMENTO
	T R O F E O S
	Clasificación ÉLITE en la XI BAIFO EXTREME 2026:
	Clasificación PRE-ÉLITE en la XI BAIFO EXTREME 2026:
	Clasificación BAIFO EXTREME STANDARD en la XI BAIFO EXTREME 2026:
	Clasificación EQUIPOS BAIFO EXTREME STANDARD en XI BAIFO EXTREME 2026:
	Clasificación PAREJAS BAIFO EXTREME STANDARD en XI BAIFO EXTREME 2026:


	REGLAMENTO
	T R O F E O S
	Clasificación Máster 40
	Clasificación Máster 50


	REGLAMENTO
	T R O F E O S
	Tanto en equipos como en todas las modalidades de pareja si un integrante no cruza la línea de meta quedará eliminado (el equipo al completo o pareja), pero optarán a la puntuación individual.


	5.2 AVITUALLAMIENTO
	REGLAMENTO
	ARTÍCULO6.-SEGUROS Y CONDICIÓN FISICA.

	REGLAMENTO
	Doy fe y certifico que estoy libre de todas las enfermedades, lesiones y defectos y que estoy en buena forma física y suficientemente entrenado para participar en todas las actividades asociadas a los eventos. Mi participación en las LA BAIFO EXTREME 2026 es totalmente voluntaria.
	Doy mi consentimiento para la administración de primeros auxilios y otros tratamientos médicos en caso de lesión o enfermedad y por la presente libero de cualquier responsabilidad o reclamación que surja de dicho tratamiento.
	Los Jueces de la prueba y responsables de la seguridad tienen la facultad de descalificar o retirar a un corredor que no muestre coherencia, el estado físico necesario o cualquier otro riesgo para su propia seguridad. El no completar el circuito de la carrera correctamente según está contemplado dará pie a la         descalificación. Los chips tienen que estar en los tobillos, si están en los brazos o otra parte del cuerpo y el lector sale error y no tiene lectura será culpa del corredor/ra. Habrá jueces para asegurarse de que el corredor sigue las normas, pero  depende de él, el completarlos correctamente. Si no lo hace, será descalificado. Corredores de la liga canaria OCR tienen que tener visible en el brazo el dorsal o manguito de la liga. Corredores de la liga no tienen derecho a llegar o subir primero los obstáculos, si el obstáculo existe o tiene una cola (no tiene un privilegio para subir o superar el obstáculo primero) La organización tiene el derecho de penalizar al corredor que se salte las cubas de agua sin mojarse (tienen que entrar dentro de la cuba de agua)

	REGLAMENTO
	8.1 En el recorrido estará marcado y señalizado
	8.2 Durante el evento habrá asistencia técnica y médica suficiente, cualificada y acorde a la  normativa vigente y al número de participantes.
	8.3 Los servicios médicos de la organización, así como los oficiales técnicos, estarán autorizados a retirar a cualquier participante por razones médicas.
	1. La incorrecta identificación de acuerdo con estas normas.     2. Iniciar la salida antes de la señal del juez de salida o en una tanda distinta a la    asignada.
	3. Alterar la marcha de otros atletas, vulnerando las elementales normas del respeto y del “Fair Play”.
	4. Acceder a la meta por cualquier otro sitio distinto del de llegada Y FALTARLE EL RESPETO A LOS JUECES
	5. Cualquier otra circunstancia no prevista en el presente reglamento pero que, a juicio de la organización, sea motivo de descalificación
	La prueba finaliza con la llegada a Meta, después de pasar por el arco de control.

	REGLAMENTO
	La organización se reserva el derecho de variar el punto de llegada o salida, retrasar la hora de salida, cambiar la fecha o la suspensión de la misma. Si la salida llegara a producirse, la prueba se tendrá por realizada, aún en el caso de suspenderse durante su celebración. En caso de que la organización considere que las condiciones climáticas u otras contingencias ajenas a su voluntad ponen en riesgo la integridad física de los participantes, podrá disponer la postergación de la prueba. O si por orden de las autoridades, fuerza mayor o motivos de seguridad, deberían realizarse cambios de la prueba o esta fuera cancelada, el organizador no tiene la obligación alguna de indemnizar al participante por los perjuicios que esta cancelación pueda causarle. La organización pondrá otra fecha para su celebración.


